Farmacia e Drogaria

Introducéo

A farmacia é a ciéncia praticada por profissiorfaisnados em uma faculdade de
Farmacia (farmacéuticos), que tem como objeto dbatho a medicacdo e seus
usuarios. O objetivo de seu estudo é a pesquisandelvimento e produgdo de novas
drogas, utilizando-se como fonte plantas, animargrerais; o estudo da manipulacdo
de medicacgbes; estudo de formas de aplicacdo eetagfo ao usuario quanto ao uso

racional do medicamento; criacdo e aplicacdo dedoétde identificacdo e dosagem de
toxicos.

Farmacia também é o nome do local onde se vendeansehtos, também conhecida
como drogaria. Existe uma diferenca entre os df@enacia: comercializa tanto

medicamentos manipulados como os industrializadaggaria sé pode comercializar
medicamentos industrializados.

FARMACIA

O simbolo é a cobra enrolada na taca e tem origeamtiguidade grega. Segundo as
literaturas antigas, o simbolo da farmécia ilustpder (cobra) da cura (taca).

Existe a lenda que conta que uma cobra enrolowsmjado de Hipdcrates e quando
estava para pica-lo, ele olhou para a serpentsse:diSe queres me fazer mal, de nada
adiantara que me firas, pois tenho no corpo o aaticontra tua peconha. Se estas com
fome, te alimentarei”. Entdo ele pegou a taca dade misturas de ervas medicinais,
colocou leite e ofereceu a serpente; esta desceajddo, enrolou-se na taca e bebeu o
leite. Desta forma criou-se o simbolo da Mediciaa¢bra envolvendo o cajado) e o
simbolo da Farmacia (a cobra envolvendo a taca).
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1) Objetivos Gerais

Conhecer o trabalho do farmacéutico e os cuidados ¢ lixo toxico.
Também se deve entender a necessidade de presedac@tureza, base
para a criacdo de remédios.

2) Objetivos Especificos

Os objetivos sdo o aprofundamento dos conhecimersoisre o0s
medicamentos e seu uso, além dos estabelecimargassgrendem, como a
Farmacia popular. Deve-se também focar a sepa@g@eta dos residuos
sélidos produzidos nas farmacias e demais locadslad

3) Publico alvo:Educacéao Infantil

4) Numero de aulas:O trabalho sera realizado em seis etapas, dividdas
aulas a partir do critério do professor.

5) Areas Contempladas

» Historia do Brasil
o Epoca do Descobrimento
» |ndios e sua cultura
* Pajé

» Histéria Geral
0 Antiguidade
» Busca pela saude

« Ciéncias e Saude
o Medicina caseira
o Diferenca entre farmacia e drogaria
o Trabalho do farmacéutico
= Limites e cuidados na manipulacdo dos componentes
o Programa Farmacia Popular

e Lingua Portuguesa
0 Letramento

» Geografia
o Importancia da preservacao da natureza e da bisdieee.
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6) Metodologia Aplicada:
O trabalho ser& desenvolvido por etapas.
12 etapa:

A preocupacao com a cura de doengas e a dor étmatatiga assim como
era muito respeitado aquele que conhecia formasngaizar ou curar.

» Fazer os alunos pesquisarem como 0s homens daidatlg usavam
0S recursos vegetais e animais para fazerem pqge@dseneficiavam
aqueles que sofriam de enfermidades.

o0 Curar doencas e ferimentos;
0 Picadas de insetos.

» Pesquisar o papel do Pajé, indio que conhece atagpla formas de
combina-las.
0 Mostrar que o conhecimento das plantas e da natugez
fundamental para a sobrevivéncia do homem.

22 etapa:
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O objetivo € entender a necessidade de preserdic@a@tureza e como pode
ajudar na melhora dos sintomas e cura de enferesd&@ltrabalho é pesquisar a
medicina caseira feita através de chas, xaropeshobae infusbes e sua
utilidade. Sugestdes:

» Erva cidreira, canela (calmantes naturais) e b@dode estdbmago).
* Horteld (combate a gripe)
* Linhaca, entre outras.

32 etapa:

Aprofundar os conhecimentos sobre o trabalho dodeéutico.

* Profissional que pode trabalhar em farmacias e adiag hospital,
industria farmacéutica, cosméticos e muito mais.

o Diferencia-lo do atendente da Farméacia
= Profissional que serve ao usuario.
0 Mostrar a necessidade da presenca do farmacéasctarmacias
e drogarias.

* Ressaltar que o farmacéutico € um especialista edicamentos, mas
nunca deverd ter seu trabalho confundido com umaoméd

o Numa farméacia ou drogaria o farmacéutico deveraliseas
prescri¢des indicadas pelo médico, e nunca sugenédios.

* Mostrar a forma correta de trabalhar com os pragdisiomacéuticos.

o Necessidade de uso de luvas, mascaras, chapéetoEst
* [mportancia da higiene na manipulacgéo.
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42 etapa:

O trabalho é a pesquisa de um dos locais ondellralm farmacéutico: a
farmacia e a drogaria.

» Levar os alunos a entenderem a diferenca entrediem#anipulado e o

industrializado e a funcéo da farmécia e da dragari
0 Pesquisar o que pode ser vendido nesses estabahboim
comerciais.
» Ressaltar a necessidade dos remédios serem gusetado
locais fora do alcance dos usuarios.

o Conversar sobre os perigos de se ingerir medicagiascontrole
dos adultos.
= Fazer um levantamento do local onde sdo guardaslos o
remédios nas residéncias e a necessidade de rmanté-|
fechados em locais adequados.
= Levar os alunos a perceberem a importancia da talapa
alguns remédios, que dificultam sua abertura.
* O que se deve fazer no caso de acidentalmente ser
ingerido algum medicamento.
* Fazer com que percebam a importancia da data deinvemto dos
remeédios e dos alimentos consumidos.
o Problemas que podem advir desse consumo.
o O que fazer com os remédios cujo prazo estao vescid
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52 etapa

O mote deve ser o lixo toxico produzido nas farame drogarias, assim como
aqueles gerados pela manipulacdo de remédiossidéreias.

» Cuidados no uso e descarte do lixo
o Na&o pode ser misturado com outros residuos solidos;
o Problemas que podem ocorrer quando as embalageés es
abertas;
0 Necessidade de descarte especial para seringasgldalgcom
medicamentos ou restos de sangue.

62 etapa

Conversar sobre o programa da Farmacia Popular.

* Programa do Governo Federal para ampliar o acesgmwpulacdo aos
medicamentos considerados essenciais.

* A Fundag¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz), 6rgdo do Méristda Saude e
executora do programa compra 0s medicamentos deratabos
farmacéuticos publicos ou do setor privado, e didpliza nas
Farmacias Populares a baixo custo.

* Um dos objetivos do programa é beneficiar pririoygaite as pessoas
gue tém dificuldade para realizar o tratamento gaarsa do custo dos
medicamentos.

o Caso seja possivel, conversar sobre remédios gesée sua
importancia para toda a populagéo.
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7) Atividades
a) Elaboracdo de um Guia de Remédios Naturais

a. Pesquisa de remédios caseiros e escrita de sua™:“lmdmo
preparar, quantidade sugerida e finalidade.

Dia do Farmacéutico

b) Comemoracéo do Dia do Farmacéutico: 20/01.

a. Preparacdo da festa usando uma Linha do Tempog desd
primordios até a atualidade.

c) Criacdo de uma farmacia ou drogaria, onde os alsew@® divididos em
grupos: dos farmacéuticos, atendentes e clientes.

a. A atividade consiste na simulacdo da atividade coiaee de
elaboracdo de medicamentos a partir de receitacaséd

8) Sites pesquisados
http://webeescola.blogspot.com/2009/09/05-dia-afida-farmacia.html
http://notapajos.globo.com/lernoticias.asp?id=1887

9) Autoria: Melanie Grunkraut
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