Doencas e Prevencao

Introducéo

Muitas das doencas da atualidade podem ter comenckdeante o ambiente de
trabalho. Fatores como stress, somatizacdo degonalsl relacionamentos pessoais também
influem na producéo do trabalhador moderno. Owtorfpreponderante é a coleta do lixo:
guando néo realizada de forma correta pode traegripos para a populagao.

Objetivo Geral

Fazer com que os alunos percebam a importanciandweate de trabalho nas
relacbes humanas, e como o lixo, quando nédo rewokireciclado de forma adequada,
pode ser fonte de doencas.

Objetivos Especificos

* Andlise das relagdes de trabalho realizadas antigine nos dias de hoje
o Formas de organizacdes de trabalho através do®semp
0 Relacdes na hierarquia de trabalho
» Trabalhador com superior
= Chefe com subalterno
» Relagdes entre funcionarios do mesmo nivel hieréoqu
» Responsabilidades de cada um na relacdo de trabalho
» Doengas oriundas do ambiente de trabalho
o Causadas pelo tipo de trabalho

= LER
o Causadas pela area emocional
= Stress

o Causadas pela falta de higiene
= No ambiente de trabalho
» Na destinacdo adequada do lixo
* Formas de identificar, prevenir e tratar das dognc¢a
0 Seguranca no trabalho
o Coleta de lixo e responsabilidade quanto a seindest

Publico alvo:9° ano

Tempo estimadoO trabalho devera ser feito em cinco etapas, dioglem aulas a critério
do professor.
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Areas Contempladas

» Histéria Geral
* Revolugéo Industrial
o Causas e consequéncias para o homem e para a éeonom
» Tipo de trabalho
* Ambiente de trabalho
» Doengas e acidentes de trabalho
» Trabalho infantil e das mulheres
» Evolucdo das industrias e das relacdes de trabalho
» Historia do Brasil
0 Industrias no Brasil
» Diversidade do campo industrial
* Principais industrias brasileiras
» Relagbes de trabalho
» Ciéncias

o Doencas do trabalho
*» LER (Lesao por Esforco Repetitivo) e outras comd0O
(Doencas Osteomusculares Relativa ao Trabalho)
» Relagdo entre ambiente fisico e doencas do trabalho
o Doencas causadas pela falta de higiene
» Relacdo entre a sujeira e as doencas
» Importancia da coleta do lixo
* Atualidades
o Prevencao de Acidentes
» Brigada de Incéndio
» Resgate de vitimas
* Primeiros Socorros
* Rotas de Fuga
0 Lixo
= Coleta e destinacao correta do lixo
* Responsabilidades
* Legislacao
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Metodologia empregada
O trabalho sera desenvolvido em etapas.

12 etapa:
* Pesquisa sobre as primeiras industrias e a impoatélo trabalhador quanto
a forma e acidentes de trabalho, ressaltando albtralilas mulheres e das
criancgas.
o Na Europa
o No Brasil

22 etapa:
* Pesquisa sobre as doencas causadas pelo trabalho
o Em épocas mais antigas
o Na atualidade

32 etapa:
» Pesquisa sobre a importancia da higiene no amhilerti@balho
0 Habitos que evitam a sujeira e promovem saude
0 Lixo e lixo eletrénico
» Cuidados com as pessoas que 0s manipulam
o Como a falta de cuidados com esses itens pode pesrdoencas
» Especificacao das doencas

42 etapa:
» Pesquisa sobre cuidados em caso de acidentes @oesndo
o Fogo
» Brigada de Incéndio
* Rotas de Fuga
» Resgate de vitimas
* Primeiros Socorros
0 Acidentes de trabalho

52 etapa:
e Pesquisa de industrias que tém preocupacdes combierge de trabalho
o Enfoque no
= O homem e a sua producao
» Relagbes humanas
» Producéo do lixo e do lixo eletrénico
* Formas de coleta
» Destinacdo correta dos materiais
0 Responsabilidades
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Avaliacao:

As avaliacdes serdo feitas a partir da participalg@oestudantes em simulacdes de
uma ou mais opc¢des abaixo:

* Resgate em acidente com vitimas numa industria
0 Uso de rotas de fuga
o Trabalho dos Bombeiros e da Brigada de Incéndio
0 Aplicacao dos Primeiros Socorros

* Producéo de lixo e do lixo eletrbnico com ou setestinacao correta
o Existem diferencas quanto a:
» Trabalhar num ambiente sujo para o trabalhadorsacalo
doencgas, influenciando as relagdes interpessoais?
* Produto final?

» Criagdo de um ambiente ideal de trabalho levanderseonta as relagdes
interpessoais, producédo, coleta e destinacdo aodet lixo e do lixo
eletrénico.
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