Oficina Pedagogica Supermercado

Objetivos Gerais

Levar os alunos a identificarem nas prateleirasugeermercado o lixo em potencial
gue existe em todos os produtos consumidos e mdestrreto do mesmo.

Objetivos Especificos

Fazer com que os alunos percebam o trabalho gekoénfim supermercado, suas
areas e a importancia do controle do consumo pte gas fregueses.

Publico-Alvo: 4° e 5° anos.

Numero de Aulas:Trés etapas, divididas em aulas segundo o cridérjorofessor.

Areas Contempladas

- Ciéncias Humanas
- Cultura
- Relacgao entre cidade e campo
- Produtos industrializados e naturais
- Tipos de alimentos
- Atividade Comercial
- Variacao dos precos de mercadorias
- Direitos do consumidor
- Compra de mercadorias
- Necessidades pessoais de consumo
- Formas de controle
- Orgcamento
- Produtos comercializados num supermercado
- Promocbes

- Temas Transversais
- Trabalho e Consumo

- Matematica
- Dinheiro
- Lucro e Prejuizo
- Pesos e medidas
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Estratégias
12 Etapa:
O supermercado é uma das instituicdes comerciastegtes na cidade.

* Faca uma pesquisa sobre a cidade com seus elemeb&rss: principais
instituicdes culturais, comerciais, educativastesatitras.

* Ressalte o papel do supermercado
o Produtos vendidos
* Precos
* Promocgobes
o Lucro e Prejuizo

Todo fregués é um consumidor: conheca seus direitos

» Saiba mais sobre o IDEQndtituto Brasileiro de Defesa do Consumidor) € a
Defesa do Consumidor.

23 Etapa:

Os alimentos comprados num supermercado devem compa alimentagcdo bem
balanceada.

e Pesquise sobre a nutricdo e o papel do nutricaoni&lar sobre a diferenca
entre alimentos Diet e Light.

e Faca com que os alunos tomem consciéncia da iamumiat do respeito
devido ao consumidor, que deve conhecer pesos @&sede todos 0s
produtos.

* Levante com os alunos a importancia da propagaadselecdo e compra
dos produtos.

32 Etapa

O lixo existe em todo alimento, consumido ou aimila

* Faca uma pesquisa nos alimentos e produtos adogiinioim supermercado,
ressaltando a parte a ser consumida e aquela qomaed alguma forma de
lixo.

o Como aproveitar e reciclar tanto as embalagens @produto.
0 Equacdo dos 3R em relagdo ao consumo: reduziiljzaue reciclar.
» Pedir que propusessem formas de realizar a reducéao,
reutilizacdo e a reciclagem.
» Vantagens e desvantagens.
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Atividades
1) Trabalho sobre consumo

a. Levantar com a classe a questdao de planejamentgastes, poupanca,
doacdes, enfim, educacao financeira.

i. Selecionar entre as sugestdes aquela(s) de méragH.
ii. Ver arelagédo entre consumo, consumismo, lixo ieleggem.

2) Venda de produtos

a. Levar os alunos a perceberem a possibilidade da& hluiro com a venda de
sanduiches ou outros produtos manufaturados.

i. Pesquisa com: receitas, custo, oferta e procura.
1. Ressaltar o que fazer com o lixo advindo dessalatie.
ii. Levar os alunos a aprender a planejar o uso deeidoha organizar-
se e a resolver problemas do dia-a-dia.

3) Maquete de um supermercado tendo por objetivo famelevantamento do lixo
gerado com os produtos (ainda ndo consumidos edquariorem, assim como o
destino correto dos mesmos). Devem-se destaciveasak areas:

a. Origem de cada produto, trabalhando a relacdo emiie urbano e meio
rural com produtos:

i. Industrializados

Naturais

b. Areas dos diversos produtos

i. Limpeza

ii. Higiene

iii. Carne

iv. Peixe

v. Laticinios

vi. Bebidas (alcodlicas ou nédo)
vii. Padaria
viii. Remédios e produtos farmacéuticos
iX. Latarias

X. Vestuério

xi. Objetos para a casa

xii. Papelaria
xiii. Outros
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c. Alimentos:

i. Diferenca entre verduras e legumes;
il. Produtos que devem ficar numa geladeira e os quee@ssitam;
iii. Alimentos que séo vendidos por quilo ou por unidadeia);
iv. Alimentos especiais (diet, light, para diabéticeem agrotoxicos;
com ou sem gluten)
1. Pesquisar que tipo de lixo cada produto pode pnoduzir.

d. Pesquisa de precos dos mesmos produtos em supadoerdiferentes ou
em lojas diversas, verificando também se ha ditereentre aqueles
chamados "de marca" e os demais;

i. Importancia das promoc¢oes
1. Reais ou ficticias

e. Localizacdo dos alimentos e produtos dentro dasdalds e no
supermercado (mais préximos da entrada ou da sqidaficam mais ao
fundo; etc.)

f. Propagandas;
g. Servicos existentes
i. Carregadores

il. Seguranca
iii. Outros

Avaliacao

Participacao dos alunos nas diferentes etapasidalto.
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