Médicos e Enfermeiros

1. Objetivos Gerais

Conhecer mais esses profissionais da saude, séiteshée higiene, o lixo
hospitalar por eles produzido e a sua destinac&etaoOutro fato importante a
ser trabalhado é o lixo hospitalar doméstico emistmas residéncias e muitas
vezes nao descartado de forma correta.

2. Objetivos Especificos
Através de relatos de vivéncias fazer com quewsoalapreendam sobre:

» Trabalho realizado por esses profissionais

o Diferenca entre médicos e enfermeiros

0 Locais de atendimento
= Nas casas dos pacientes
» Nos consultérios
» Nos hospitais, prontos-socorros e laboratériosad@n

* Respeito ao local

o Procedimentos

= Exames

* Conhecimento das partes do corpo humano

e Modo correto de se trajar
o Higiene pessoal

* Materiais que usam para exames e tratamentos
o Como é descartado corretamente o lixo hospitalar?

e Meio de transporte
o Ambulancia

3. Publico Alvo:Educacéo Infantil

4. Numero de Aulasp trabalho sera realizado em quatro etapas divsdddaaulas
a critério do professor.
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5. Areas Contempladas

Temas Transversais
o Etica e Cidadania
» Respeito & pessoa mais debilitada
o Profissdes
= Area de Saude
* Meédico
» Enfermeiro

« Ciéncias

o Nomeacéo das partes do corpo

o Vacinas

o Higiene
« Esquema corporal

o Lateralidade
» Lingua Portuguesa

o Oralidade

» Dramatizacao
0 Letramento
= Escrita de Receita Médica

» Lingua Estrangeira
o Estudo das partes do corpo

6. Metodologia Aplicada

O trabalho seré realizado em etapas.

12 etapa:

a) Fazer com que os alunos relatem situagbes em tjueras em contatos
com profissionais de saude, ressaltando o papedake um:
a. Médico
i. Ouve a queixa (anamnese)
ii. Examina as diferentes partes do corpo, higienizands
maos antes do atendimento (sabonete ou alcooledn g
1. Instrumentos
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iii. Receita médica
1. Medicamentos
b. Enfermeiro
I. Auxilia o médico
ii. Aplica medicamentos indicados pelo médico
b) Ressaltar as ocasides em que o profissional deneedem auxiliou o
médico, ou desempenhou sozinho a atividade;
c) Levantar o que ocorre nas seguintes ocasioes:
» Consultas médicas
o Domiciliares
o Consultorios Médicos
= Especialidades
* Pediatria
« Oftalmologia
» Otorrinolaringologista
e Qutro
* Postos de Vacinagao
o Importancia das vacinas e do controle das mesmas
» Boletim de vacinacao
* Nome das vacinas ja tomadas e sua indicacgao.
» Laboratério Clinico
0 Exames realizados
= Sangue
»= Raios-X
= QOutros
* Hospitais e Pronto Socorros
o Inalacao
0 Internacéo
= Cirurgia
0 Imobilizac&o de partes do corpo

Obs.: Como sinal de respeito ao local dos hospiaige-se ensinar a placa de
transito relativo ao mesmo, e a necessidade dbugnar como respeito aos
pacientes internados.

d) Pedir para que recordem a higiene do médico (lawatgs maos), as
vestimentas, os instrumentos usados nos diferantbgentes e o0 porqué
desses cuidados:

« Jaleco
o0 Protetor de roupa colocado sobre a do dia a dia
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o Cores
= Branco ou coloridos

Luvas
o Podem ser substituidas pela lavagem das maos dmmeta ou é
necessario o uso dos dois

Estetoscoépio
o Utilidade

TermOmetro
Palito para exames da garganta

22 etapa:

Nessa etapa teremos dois objetivos:

» Conhecimento do que seja o lixo hospitalar, difei@ro-o do lixo
comum.

o Lixo hospitalar: ataduras, gazes, fitas adesivasitivos em
geral, seringas e agulhas, restos e frascos deamegintos, entre
outros.

0 Ressaltar que as fraldas usadas dos nenés taneleéssitam de
um cuidado especial.

» Criacao de um espaco para o destino dos matdaacartaveis. O
trabalho sera o de revestir uma caixa com a corchra a colocacao do
simbolo relativo a saude

o Pode-se criar outro simbolo para esse objetivo.

32 etapa

N

Ly
¥

Essa etapa tera os seguintes objetivos:

» Reconhecer o lixo hospitalar doméstico que podgtiexinde moram,
diferenciando-o do lixo comum.
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e Levar o aluno a incentivar os pais a fazerem unheta de lixo
hospitalar doméstico (remédios sem validade, e pilulas sem
caixa ou bula, etc.).

o Caso possuam exames antigos (como Raios-X ou exdroe de
Imagem), caixas de medicamentos sem uso, solgi@os
tragam a Escola a titulo ilustrativo.

O trabalho sera o conhecimento da importanciaatsporte de doentes em
ambulancias. Os aspectos a serem ressaltados seréo:

* Quando um paciente deve ser transportado de anaialan
* Profissionais e paciente dentro da ambulancia
o Instala¢cdes da ambulancia: maca, lugar para o médiatar,
local ao lado do motorista para acompanhante.
* Importancia do motorista da ambuléncia e o resgEsodemais
veiculos quando da aproximacdo do mesmo;

7. Atividade

A atividade € uma dramatizacdo da relacao entpeadssionais de saude e os
pacientes. Para isso serao necessarios:

i.  Material descartavel como luvas, mascaras, algat@radrapo;
ii. Exames de Raios-X antigos;
lii. Caixas vazias de medicamentos.

Caso seja possivel, seguir as seguintes sugest@ramatizacao:

a) Antes de iniciar a atividade, devera ser criadoegpaco para a colocacao de
o lixo hospitalar; ndo se esquecer de colocar baimradequado.

b) Ressaltar que todos os materiais usados deverdesmrtados de forma
correta.

c) Os alunos deverdao ser divididos em dois grupossend representado por
meédicos e deverao estar trajados como profissia@asaude; o outro, como
pacientes.

d) A atividade sera:

» O paciente deveré explicar detalhadamente o queeacpara ter uma

consulta médica. A seguir, especificar que partealpo esta com
problemas:
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o Regido especifica do corpo
0 Lateralidade
o Sintomas
» O profissional de saude devera, depois de fazerhigiene correta em
suas maos (através do uso do &lcool em gel):
o Examinar a parte do corpo seguindo as indicacéeas]
respeitando a lateralidade, e tratar:
» Colocando alguns esparadrapos e gazes.

» Jogando o lixo hospitalar em lugar apropriado.
o Caso seja possivel, escrever uma receita méddaiaamdo a
medicacéo a ser tomada.

Obs.:
a. Em instituicdes onde se trabalhe mais de um idionmdivar para que a
oralidade seja nessa segunda lingua.

b. Pode-se complementar a atividade com o uso da ambale seu
motorista.
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